Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Samstag

Sonntag

Preise:

Zentrum fir Gesundheit und Alter

(%/)/ Seewadel

Fleisch- oder Vegi-Men inklusive Tagessuppe oder Salat: Gross CHF 18.50 /Klein CHF 16.50
Tagessalat oder Tagessuppe CHF 5.-, Grosser Salatteller CHF 13.-, Dessert: CHF 4.-

MenlU mit Fleisch

Rinds-Hackbraten

an Pilzrahmsauce
Teigwaren
Ratatouille

Rindsvoressen geschmort
mit Karotten und Zwiebeln

Herzoginnen-Kartoffeln

Tessinerbraten
an Rosmarinjus
Polenta
Bohnen

"Riz Casimir"
Pouletgeschnetzeltes
mit Currysauce, Friichten
und Reis

Fischstabli (Deutschland)
Tartarsauce und Zitronen
Salzkartoffeln
Rahmspinat

1. August
Buffet
Kalte und warme Speisen

Kalbsbrustbraten langsam gegart
an Rosmarinsauce
Safranrisotto

Menl vegetarisch
Thuner Kaseschnitte
Randensalat

"Nasi Goreng" mit Spiegelei
Gebratener Reis mit Tofu, Sojasauce,
Gemise und Erdniissen

"Moussaka"
Linsenbolognese und Aubergine
Kartoffeln Uberbacken mit Tomaten,
Béchamel und Feta

Zucchetti-Piccata
auf Tomatensauce
Teigwaren

"Palak Paneer"
Indischer Eintopf mit Tomaten,
Frischkase, Kartoffeln und Gewirzen
Basmatireis

1. August
Buffet
Kalte und warme Speisen

Kokosbananen
an Currysauce
Basmatireis

Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 08.30 - 17.00 Uhr

Samstag - Sonntag inklusive Feiertage: 09.00 - 17.00 Uhr

Dessert
Marmorcake

Glace

Tribeli-Quark-Kuchen

Zitronentarte

Cheescake mit Fruchtcoulis

Sisse Speisen vom Buffet

Donauwelle

Unser Fleisch, Brot und Backwaren stammt aus der Schweiz (falls nicht anders deklariert).

Fur Informationen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

GASTRONOMIE SEEWADEL

Obere Seewadelstrasse 12, 8910 Affoltern am Albis, 043 322 74 74, kontakit@seewadel.info, www.seewadel.info



