Freitag Donnerstag  Mittwoch Dienstag Montag

Samstag

Sonntag

Preise:

(é Seewadel

Zentrum fir Gesundheit und Alter

Fleisch- oder Vegi-Men inklusive Tagessuppe oder Salat: Gross CHF 18.50 /Klein CHF 16.50
Tagessalat oder Tagessuppe CHF 5.-, Grosser Salatteller CHF 13.-, Dessert: CHF 4.-

Mend mit Fleisch
Geburtstagswunsch:
Kalbsgeschnetzeltes
Rosti
Blumenkohl mit Brésmeli

Kalbsbrétchigeli
im Pastetli
Reis
Erbsli und Karotten

Schweinsschnitzel
Zitronenschnitz
Pommes frites
Broccoli

"Mah-Meh"

Nudelgericht mit Poulet, Gemiuse,

Ei und Curry

Gebratener Zander (Europa)
Zitronenrahmsauce
Bratkartoffeln
Rahmlauch

Blut und Leberwurst
Zwiebelsauce
Salzkartoffeln

Sauerkraut

Rindssaftplatzli
Spétzli
Griine Bohnen

Meni vegetarisch
Grines Thai-Curry
mit Gemiise und Seitan
Zitronengras-Reis

Zucchetti gefllt
mit Linsenbolognese
Couscous

Pastinaken-Kartoffelpuffer
Quinoa mit Petersilie
Schwarzwurzeln

Kastanien-Braten
Pilzrahmsauce
Schupfnudeln
Randen

Gemiuse Sweet and Sour
Reis

Mediterrane Gnocchipfanne
mit Gemise
an Tomatensauce

Falafel-Ballchen
Joghurt-Dillsauce
Gersotto
Kurbiswirfel

Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 08.30 - 17.00 Uhr
Samstag - Sonntag inklusive Feiertage: 09.00 - 17.00 Uhr

Dessert
Marmorcake

Blutorangensorbet

Andre's Marronikuchen

Slssmostcreme

Zwetschgen "Weggen"

Vermicelles mit Rahm

Zigerkrapfen
mit Vanillesauce

Unser Fleisch, Brot und Backwaren stammt aus der Schweiz (falls nicht anders deklariert).

Fur Informationen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

GASTRONOMIE SEEWADEL
Obere Seewadelstrasse 12, 8910 Affoltern am Albis, 043 322 74 74, kontakt@seewadel.info, www.seewadel.info



