Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Samstag

Sonntag

Preise:

(%/)/ Seewadel

Zentrum fir Gesundheit und Alter

Fleisch- oder Vegi-Men inklusive Tagessuppe oder Salat: Gross CHF 18.50 /Klein CHF 16.50
Tagessalat oder Tagessuppe CHF 5.-, Grosser Salatteller CHF 13.-, Dessert: CHF 4.-

Menu mit Fleisch

Schweinskopfbacken geschmort

Polenta
Peperonata

Spaghetti Plausch
mit Bolognese-, Tomaten-
und Carbonarasauce
Reibkase

Schweinsgeschnetzeltes
an griner Pfeffersauce
Kartoffelgratin
Blumenkohl mit Brosmeli

Pouletoberschenkel-Steaks
im Pankomehl frittiert
Reis
Asiagemiise

St. Petersfisch (Neuseeland)

im Eimantel mit Dillmayonnaise

Salzkartoffeln
Lattich mit gemusewaurfel

Rindsvoressen "Jagerart"
mit Pilzen und Crbutons
Butternudeln
Rosenkonhl

Rehpfeffer
Spatzli
Rotkraut und Marroni
Birnen mit Preiselbeeren

Menl vegetarisch
"Nasi Goreng"
Asiatisches Reisgericht mit
Gemduse, Ei und Tofu

Chicorée im Eimantel gebraten

Krauterrahmsauce
Kartoffelgnocchi

Reis-Gemuse Bratlinge
Knoblauchdip
Blattspinat

Alplermagronen
mit Réstwiebeln
und Apfelmus

"Moussaka"
Kartoffel-Auberginengratin
mit Linsenbolognese

Rauchpaprika-Gulasch
mit Seitan und Krbis
Kartoffelstock

Fritto misto
Eblysotto
Joghurtdip

Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 08.30 - 17.00 Uhr
Samstag - Sonntag inklusive Feiertage: 09.00 - 17.00 Uhr

Dessert
Kirschen-Quark
Streusselkuchen

Stracciatellaglace
mit Rahm

Marronimousse

Studentenschnitte

Griessflammeri

mit Fruchtsauce

Nidelwahe

Moccacreme mit Rahm

Unser Fleisch, Brot und Backwaren stammt aus der Schweiz (falls nicht anders deklariert).

Fur Informationen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

GASTRONOMIE SEEWADEL
Obere Seewadelstrasse 12, 8910 Affoltern am Albis, 043 322 74 74, kontakit@seewadel.info, www.seewadel.info



