Aktivierung Wochenplan

@

Seewadel

Zentrum flir Gesundheit und Alter

Bei Interesse an einer Aktivitat nehmen Sie bitte mit der Aktivierung Kontakt auf: Tel.Nr. 043 322 74 82

gemass Flyer

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq Freita
Morgen Thementreff Gedichtnistraining Bewegen Thementreff
Saphir Rubin + Rosenquarz Rubin + Rosenquarz Bernstein
9.45-10.45 9.45-10.45 9.45 -10.45 9.45 - 10.45
mit N. Bulliard mit S. Benz mit V. Uetz mit N. Bulliard
EG Aktivierungsraum WB Rubin WB Rubin WB Bernstein
Einzelbegleitung Gedachtnistraining Bewegen Dies & Das Einzelbegleitung
Rosenquarz Bernstein Bernstein Rosenquarz Bernstein + Saphir
9.45-11.30 9.45-10.30 9.45-10.30 9.45-11.15 9.45-11.30
mit V. Uetz mit V. Uetz mit N. Bulliard mit V. Uetz mit V. Uetz
WB Rosenquarz EG Aktivierungsraum EG Bergkristall WB Rosenquarz WB Bernstein + Saphir
Gedachtnistraining Bewegen
Saphir Saphir
11.00 - 11.45 11.00 - 11.45
mit V. Uetz mit N. Bulliard
EG Aktivierungsraum EG Bergkristall
Nachmittag Thementreff Malen Seewadelchorli/ Dies & Das Werken
Rubin + Rosenquarz alle Wohnbereiche Veranstaltungen Rubin alle Wohnbereiche
15.00 - 16.00 14.30 - 16.00 alle Wohnbereiche 15.00 - 16.00 14.30 - 16.00
mit N. Bulliard mit S. Benz 15.00 - 16.00 mit N. Bulliard mit N. Bulliard
WB Rubin EG Aktivierungsraum | mit N. Bulliard und V. Uetz WB Rubin EG Aktivierungsraum
Einzelbegleitung EG Bergkristall
Rubin
14.30 - 16.00
mit N. Bulliard
WB Rubin
Abend Abendgruppe
gemass Flyer
19.00 - 20.00
mit N. Bulliard
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